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1.EL CUIDADO DE LA SALUD DEBE SER SIEMPRE LO PRIMERO, POR ELLO, ES

INDISPENSABLE
DESENCADENEN
MORTALIDAD...
PREVENCION.

.UTILIZAR ADECUADAMENTE

EVITAR
EVENTOS

ACTOS

LOS

ADVERSOS
DEBEMOS MANTENER Y FORTALECER LA CULTURA DE LA

Y CONDUCTAS
COMO

INSEGURAS QUE
ACCIDENTALIDAD o

ELEMENTOS DE PROTECCION, LAS

HERRAMIENTAS Y LAS MAQUINAS REDUCIRAN LA EXPOSICION A RIESGOS

EN EL TRABAJO.
3.TOMAR PERIODOS DE
(PAUSAS ACTIVAS),

INSTRUCCIONES Y SENALES Y REDUCIR EL
PREVENCION

RELEVANTES EN
OCUPACIONALES.

LA

DESCANSO DURANTE
DESCANSAR ADECUADAMENTE,

LA JORNADA LABORAL
_ESTAR ALERTA A
ESTRES SON ASPECTOS

DE |INCIDENTES Y ACCIDENTES



