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Propositos de la sesion

- INFORMAR sobre posibilidades de trabajo con Guias
de préactica clinica.

- Aportar informacion sobre métodos ajustados a los
Manuales del Ministerio para adopcién, implementacion
y evaluacion de adherencia a GPC.

- Interactuar con los responsables de liderar éstos
procesos en las IPS para orientarlos sobre fuentes de
informacion oficiales para adelantar los métodos
requeridos.

POR QUE ESTAMOS AQUI

A. Donabedian - 1995 : :
- Crossing the quality chasm:

«40% de los pacientes con enfermedades
coronarias reciben atencién incompleta o
inadecuada»

“Es el logro de los «60% de pacientes con asmay ECV reciben

atencion incompleta o inapropiada»

mayores
beneficios para el

usuario, con el )

o N + To err is human
minimo pesible de
ﬁesgos- a un costo 2 millones de personas al afio, adquieren

' infecciones nosocomiales durante sus
razonable” hospitalizaciones.

« Medical error—the third leading cause of
death in the US. (BMJ 2016)
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IMPORTANCIA DE LA EVIDENCIA

Desamollo de una wndo plidlca clinica

«recomendaciones
desarrolladas
sistematicamente para
asistir a los clinicos y a
los pacientes en su
toma de decisiones para
una mejor calidad en
la atencién de la salud
en condiciones
especificas».

Insttute of Medicine. Guidelines for Clinical Practice: From
‘Development to Use, Washington, DC: The National Shekelle PG, Woolf SH, Eccles M, Grimshaw J. Clinical
eademes Proce. 1092 quidelines: Developing guidelines.
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Calidad en Salud

“Es la aplicacién de la ciencia y la tecnologia
médica, de forma que se logren los mayores
beneficios para la salud, sin aumentar en forma
proporcional sus riesgos”

Una de las definiciones de calidad es:

“Conformidad con las normas”

Donabedian, 1980
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DEFINICION

Las Guias de Practica Clinica (GPC) son un
conjunto de “recomendaciones desarrolladas
de forma sistematica para ayudar a
profesionales y a pacientes a tomar
decisiones sobre la atencién sanitaria mas
apropiada, y a seleccionar las opciones
diagnosticas o terapéuticas mas adecuadas a
la hora de abordar un problema de salud o una
condicion clinica especifica”.

L Instiue of Medicne Commitee to Advise the Pubii Heallh Sevce on Cinical Pracice Guidelnes. Clnical Pracice
Guidelines: directions for a new program. Field MJ, Lohr KN. editors. Washington DC: National Academy Press, 199
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OBJETIVO PRIMORDIAL DE LAS GPC

- Influenciar las decisiones clinicas en contextos
especificos.

- Asegurar la calidad de las intervenciones en salud y
definir la secuencia y el cuidado que se debe tener al
proporcionar la atencion.

- El objetivo de las GPC es mejorar la atencion en salud
recibida por los pacientes, mediante la promocion de
intervenciones de  demostrada utilidad y la
desaprobacién de aquellas que son ineficaces.
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Coémo identificar una GPC

- Nombre.

« Alcance y objetivos.
- Entidad financiadora.
- Entidad elaboradora.
« Poblacion.

- Ambito asistencial.

CUIDADO!

NO TODO LO QUE

+ Aspectos clinicos abordados por la guia. TIENE COMO
- Usuarios NOMBRE «GUIA»
' ES UNA GUIA

- Metodologia.

- Preguntas clinicas.

- Resumen de la evidencia
- Recomendaciones

« Calificacion GRADE
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RECOMENDACIONES

SE RECOMIENDA ‘

NO SE RECOMIENDA

kﬁxd&lbnuhnimmm;pﬂ,mmum,(mde e s y
Recomendociins Foerte encontrs
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Estandar 24. Codigo: (AsPL2) 3143 21

Eiste un proceso de planeacion de la atencion, el cuidado y el tratamiento para cada paciente, el
wwal incluye implementacidn, desarrollo y seguimiento def plan de tratamiento de acuerdo con el
lipo de servicio que presta.

En cualquier tipo de organizacidn, esta planeacidn incluye:

Criterios:
+ Los procesos inherentes al cuidado y tatamiento estin paneados « Formulacin explicta de recomendadones
e b o o desarolid, ol 0 aco. Los . oo .
ol !
iy denis e o, e aridoncan. a5 ol aderenc 3 1 g
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 n twalguie de fasopciones mencionadas anteromente, s guias XS pocesas san pare inegra de 3 capachacén, induxcién y

deben ser expictas en contener.
« Cudles <0 s objeios de s
« entiicacidn, casificacdn e interpretacion de ks evidendia,
. Definicign de mecanismos de consensa,

reinduccidn, de (ada trabajador; hay enidencia del conocemiento de
estos procesas por parte e los empleados.

« La organizacion cuenta con guias de reaccion inmediata y manejo de.
eventas adversos, que patencialmente sean productn de os procesos
e atencion,

= Regisno de s conficos de interés de Jos miembras del gupo
de desarollo.

Tabla 2. Calidad de la evidencia GRADE

Alia

Es muy poco probable que nuevos estudios
cambien la confianza que se tiene en el resuliodo
estimado.

Es probable que nuevos estudios fengan un
impacto importante en la confianza que se tiene
en el resuliado estimado y que estos puedan
modificar el resulfado

Es muy probable que nuevos estudios fengan un
impacto importante en la confianza que se tiene
en el resulfodo estimado y que estos puedan
medificar el resultado.

Muy baja Cualquier resultado estimado es muy incierto




Tabla 3. Fuerza de la recomendacién GRADE

las ias deseables
Fuerte a faver las consecuencios indeseables.

SE RECOMIENDA HACERLO

Las ias  deseables  p
Débil o faver L

los
SE SUGIERE HACERLO

Las F— —n
sobrepasan las consecuencias deseables.
SE SUGIERE NO HACERLO

Los sk los L
las consecuencios deseables.
SE RECOMIENDA NO HACERLO

Re . Jorodk ble o

imebatible por ser obwia en ko prichica dimca.

Punto

Recomendaciones consideradas cloves o razadoras
para la adecuada implementacién de la GPC
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Caracteristicas de una buena GPC

- Flexibilidad.
- Aplicabilidad clinica (factibilidad).
- Enfoque en las necesidades y experiencias de los pacientes.

- Claridad en la documentacion y elaboracion tras una revision
planificada.

- Claridad de sus recomendaciones.
- Validez cientifica.

+ Evaluacion cuidadosa de beneficios y riesgos de cada
intervencion.

¢QUE NOS PIDE LA RESOLUCION 2003 DE 2014?

Procedimiento para el desarrollo o adopcién de guias de
practica clinica para [la atencién de Tas patologias o
condiciones que atiende con mayor frecuencia en cada
servicio.

Se tienen definidos y documentados los procedimientos, guias
clinicas de atencion y protocolos de enfermeria, de acuerdo
con los procedimientos_mas frecuentes en el_servicio, e

incluyen actividades Hlngldas a verificar su cumplimiento.

Las guias a adoptar seran en primera medida las que expida
el Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Estas guias seran
una referencia necesaria para la atencion.

En caso de no estar disponible, la entidad debera adoptar
alguna otra guia basada en la evidencia.

¢QUE NOS PIDE LA RESOLUCION 2003 DE 2014?

Cada institucion establecerd procedimientos en los cuales la
quia que adopte o desarrolle, esté basada en la evidencia.

Los procesos, procedimientos, guias y protocolos son conocidos
por el personal encargado y responsable de su aplicacion,
incluyendo el personal en entrenamiento y existe evidencia de
su socializacién y actualizacion.

Mecanismos de divulgacion del Modelo o Enfoque de Atencién y
su_implementacion, asi como de procedimientos, manuales de
convivencia, protocolos y guias de atencién para que estos sean
conocidos por el personal encargado y responsable de su
aplicacion, incluyendo el personal en entrenamiento si lo
hubiere.

Motivos

- Requisito de Habilitacion
- Requisito de Acreditacion

- Instrumentos importantes para promover y
monitorear el mejoramiento del nivel técnico
cientifico (calidad) de la Institucion.

- Generacion de identidad cultural con la mejor
forma de intervenir los problemas de los
pacientes, en el Hospital.

GUIAS DE PRACTICA CLINICA

- Recomendaciones desarrolladas sistematicamente,
que ayudan a los profesionales en latoma de
decisiones sobre la atencion médica de los pacientes
en circunstancias clinicas especificas.

AHORA:

~ADOPTAR: elegir una guia de buena calidad para un
contexto especifico.

~IMPLEMENTAR: llevar a la practica las recomendaciones
de la guia.
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FASES

- PRIMERA FASE: adopcion de la GPC y seleccion de
recomendaciones.

- SEGUNDA FASE: plan de implementacion.

- TERCERA FASE: ejecucion de actividades de
implementacion.

- CUARTA FASE: monitorizacién y seguimiento de la
implementacion.



